
  دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار ،حین بستری

 آٍْفقش خَٕی کى

 ثیًبس آيٕصػ اعت انضايی ثیًبس، آيٕصػ ٔ خٕديشاقجتی جبيغ دعتٕسانؼًم ثّ تٕجّ ثب ثیًبسعتبٌ پشعتبسی يحتشو ًْکبس

 .گیشد اَجبو صیش يحتٕای حذاقم ٔ دعتٕسانؼًم طجق ایٍ آٍْ خَٕی کى ٔ حیٍ تشخیـ ثغتشی حیٍ

 تغزیّ ٔ غزایی سژیى  

 ثخٕسیذ غزا يیتٕاَیذ اعتفشاؽ ٔ تٕٓع َذاؽتٍ ٔ پضؽک اجبصِ فٕست دس.  

 ًَبییذ اعتفبدِ آٍْ ٔ ٔیتبيیٍ پشٔتئیٍ، اص عشؽبس سژیى اص.  

 ًَبیذ کًک ؽًب ثیًبسی َٕع ثّ تٕجّ ثب فحیح سژیى اَتخبة دس يیتٕاَذ تغزیّ کبسؽُبط. 

 فؼبنیت  

 َؾٕیذ خبسج خٕد تخت اص دیذ تبسی ٔ عشگیجّ داؽتٍ فٕست دس.  

 دس ٔ ًَبییذ آٔیضاٌ تخت نجّ اص سا خٕد پبْبی عپظ ٔ ثُؾیُیذ اثتذا داد؛ سا تخت اص ؽذٌ خبسج اجبصِ پضؽک کّ صيبَی 

 .ؽٕیذ خبسج تخت اص ... ٔ دیذ تبسی ٔ عشگیجّ َذاؽتٍ فٕست

 َكُیذ خغتّ صیبد سا خٕد ٔ کشدِ اجتُبة حذ اص ثیؼ تحشك اص.  

 حشکت آسايی ثّ سا ْب آٌ پبْب، دس خٌٕ سکٕد اص جهٕگیشی جٓت يیجبؽیذ تخت دس اعتشاحت ثّ يججٕس کّ فٕستی دس 

 .دْیذ

 يشاقجت  

 کُیذ خٕدداسی خٕد ثّ يتقم ْبی ساثظ ٔ ْب عشو دعتكبسی اص.  

 ؽذ خٕاْذ دادِ ؽًب ثّ پشعتبس تٕعظ يؾخـ فٕافم دس ٔ پضؽک تجٕیض طجق داسْٔب.  

 کُیذ دٔسی يیجبؽُذ؛ ػفَٕت َٕع ْش یب عشيبخٕسدگی داسای کّ کُُذگبَی يلاقبت اص.  

 ّتحشیک عجت حبنت ایٍ دس ٔنی يیگیشد، فٕست ثیؾتش ٔ ثٓتش آٌ جزة ؽٕد يقشف خبنی يؼذِ ثب آٍْ قشؿ چُبَك 

 .يیؾٕد گٕاسؽی يؾكلات ثشٔص ٔ يؼذِ

 دْیذ اطلاع پشعتبس یب پضؽک ثّ ًَٕدیذ، يؾبْذِ جذیذ ػلایى ثغتشی طٕل دس کّ فٕستی دس. 

 

 

 

 

 

 

 



  ترخیصدستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار ،حین 

 آٍْفقش خَٕی کى

 

 تغزیّ ٔ غزایی سژیى  

 کُیذ اعتفبدِ صیش دس ؽذِ رکش غزایی يٕاد اص آٍْ کًجٕد ججشاٌ ثشای: 

 آٍْ جزة کّ حبنی دس يیؾٕد، جزة ثیؾتش پشَذگبٌ ٔ يبْی گبٔ، گٕؽت يبَُذ حیٕاَی پشٔتئیُٓبی دس يٕجٕد آٍْ

 .يیجبؽذ کًتش ْب يیِٕ ٔ عجضیٓب يبَُذ گیبْی پشٔتئیُٓبی

 تیشِ عجض ثشگ داسای عجضیٓبی يشؽ، تخى صسدِ يبْی، قشيض، گٕؽت قهِٕ، جگش، :اص ػجبستُذ داس آٍْ غزایی يُبثغ 

 خؾک ْبی يیِٕ ًْچُیٍ صدِ، جٕاَّ حجٕثبت ٔ غلات نٕثیب، ٔ ػذط يبَُذ حجٕثبت ٔ اعفُبج جؼفشی، يبَُذ

 .سٔغُی ْبی داَّ ٔ کؾًؼ خؾک، اَجیش آنٕ، ثشگّ خؾک، تٕت صسدآنٕ، ثشگّ ثخقٕؿ

 اعیذ ٔ عیتشیک اعیذ داسای يُبثغ .يیکُذ ثیؾتش سا يیْٕٓب ٔ عجضیٓب آٍْ ث جزة ٔیتبيیٍ کّ داؽت تٕجّ ثبیذ 

 گشیت پشتقبل، آة عجضیٓب، کهى، گم طبنجی، گلاثی، اَجّ، سیٕاط، آنٕ، خشثضِ، :اص ػجبستُذ ث ٔیتبيیٍ یب اعكٕسثیک

 .آَبَبط ٔ عیت تشػ، نیًٕ عجض، فهفم فشَگی، تٕت ؽیشیٍ، نیًٕ فشَگی، گٕجّ فشٔت،

 پیچ کهى فشَگی، گٕجّ کذٔتُجم، چغُذس، صيیُی، عیت ْٕیج، :اص ػجبستُذ تبستبسیک اعیذ ٔ يبنیک اعیذ داسای يُبثغ ٔ 

  .ؽهغى

 فؼبنیت  

 َكُیذ خغتّ صیبد سا خٕد ٔ کشدِ اجتُبة حذ اص ثیؼ تحشك اص.  

 ثگیشیذ َظش دس اعتشاحت ثشای سا ْبیی صيبٌ َیض سٔص طی دس ٔ دادِ افضایؼ سا ؽجبَّ خٕاة.  

 ثگیشیذ کًک اَشژی حفظ يُظٕس ثّ سٔصاَّ ْبی فؼبنیت دس خٕد اطشافیبٌ اص.  

 اص جهٕگیشی ثشای ٔ کشدِ ؽشٔع ثتذسیج سا کٕتبِ يذت ثّ صدٌ قذو ٔ پٕؽیذٌ نجبط ٔ کشدٌ حًبو يبَُذ ْبیی فؼبنیت 

  .کُیذ اعتشاحت لاصو فٕافم دس صیبد خغتگی

 دْیذ اَجبو يُظى طٕس ثّ سا آٌ ٔ کُیذ تُظیى يُبعت ٔسصؽی ثشَبيّ خٕد ثشای پضؽک َظش ثب. 

 ٔداس  

 ٌيقشف ثبیذ ٔ اعت تضسیقی یب کپغٕل قشؿ، ؽكم ثّ کّ خٕساکی فشٔی عٕنفبت يبَُذ آٍْ عبدِ ًَکٓبی ثب دسيب 

 صَبٌ دس صایًبٌ اص پظ يبِ عّ تب ثبسداسی چٓبسو يبِ پبیبٌ اص آٍْ قشؿ یک سٔصاَّ .یبثذ ادايّ يبِ چُذیٍ تب آَٓب

 .ؽٕد يقشف کٕدکبٌ دس عبنگی 2 پبیبٌ تب تكًیهی تغزیّ ؽشٔع ثب ًْضيبٌ آٍْ قطشِ ٔ ثبسداس

 ٍثّ يٕاد ایٍ يقشف يؼًٕلا دنیم ًْیٍ ثّ .يیذْذ افضایؼ سا آٍْ جزة تبستبسیک اعیذ ٔ يبنیک اعیذ ٔ ث ٔیتبيی 

  .يیؾٕد پیؾُٓبد آٍْ ًْشاِ

 ِٔکشد تٕجّ َیض غزا دس جزة قبثم آٍْ يیضاٌ ثّ ثبیذ داسٔیی دسيبٌ ثش ػلا.  



 يشاقجت  

 ّتحشیک عجت حبنت ایٍ دس ٔنی يیگیشد، فٕست ثیؾتش ٔ ثٓتش آٌ جزة ؽٕد يقشف خبنی يؼذِ ثب آٍْ قشؿ چُبَك 

  .يیؾٕد گٕاسؽی يؾكلات ثشٔص ٔ يؼذِ

 حذاقم ثّ يیتٕاٌ سا یجٕعت یب اعٓبل قهت، عٕصػ پیچّ، دل تٕٓع، َظیش آٍْ يقشف اص َبؽی گٕاسؽی ػٕاسك 

 ثذٌ َیبص يٕسد حذ ثّ تب افضٔدِ آٌ يیضاٌ ثّ تذسیج ثّ ٔ کشدِ يقشف کى ثغیبس يیضاٌ ثب سا آٍْ کّ ؽشطی ثّ سعبَذ،

 .ثشعذ

 یبثذ کبْؼ آٌ اص َبؽی ػٕاسك تب ؽٕد اعتفبدِ خٕاة اص قجم ؽت آخش دس آٍْ قشؿ اعت ثٓتش.  

 يیکُذ ثیؾتش سا ْب يیِٕ ٔ عجضیٓب آٍْ جزة ث ٔیتبيیٍ کّ داؽت تٕجّ ثبیذ. 

 دْذ کبْؼ دسفذ پُج تب تبحذففش سا آٍْ جزة يیتٕاَذ غزا اص ثؼذ ثلافبفهّ یب ًْشاِ چبی يقشف.  

 ،ِٕٓفشآٔسدِ ثُبثشایٍ .يیذُْذ کبْؼ سا آٍْ جزة غزایی فیجشْبی ٔ حجٕثبت گُذو، َبٌ نجُیبت، ٔ ؽیش يشؽ، تخى ق 

 .ؽٕد يقشف َجبیذ يٕاد ایٍ اص یک ْش يقشف اص ثؼذ عبػت دٔ یب قجم عبػت یک طی آٍْ، حبٔی ْبی

 کُیذ اجتُبة يیجبؽُذ عشيبخٕسدگی ٔ تُفغی ػفَٕت داسای کّ افشادی ثب تًبط اص.  

 کُیذ خٕدداسی يیؾٕد خَٕشیضی ایجبد ٔ ْب اَذاو صخى ثّ يُجش کّ اقذيبتی اَجبو اص.  

 ٌثؼذی يشاجؼّ صيب  

  :ؽَٕذ ایجبد دسيبٌ ُْگبو صیش ػلایى اگش ٔ داسیذ سا آٍْ فقش خَٕی کى ػلایى خبَٕادِ اػضبی اص یكی یب ؽًب اگش

 ،قشيضی، يبَُذ ثذٌ کجبی ْش دس ػفَٕت ػلایى ثشٔص خَٕی، ادساس ػضلاَی، دسد يفبفم، ٔسو گهٕدسد، عشفّ، تت 

 ػٕاسك اعت يًكٍ دسيبٌ دس اعتفبدِ يٕسد داسْٔبی. ایذ ؽذِ کُتشل غیشقبثم ٔ جذیذ ػلایى دچبس اگش تت ٔسو، دسد،

 .ثبؽُذ داؽتّ ًْشاِ ثّ جبَجی
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